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les quartiers

200 parcours de réussite

Éducation

Lorsque Myriam a contacté Franck Piéto,
un des deux correspondants de la Réussite
éducative dans les quartiers, elle était

désemparée. «Ma fille avait quitté un collège

rural pour un lycée de Saint-Brieuc où elle ne

connaissait personne, se souvient la maman.
Elle a été rejetée. Elle est réservée de nature.

Elle n’avait pas de problème scolaire, mais

elle ne s’intégrait pas. Elle était malheureuse,

on ne savait plus quoi faire. Sur un prospec-

tus, j’ai lu que le programme de Réussite édu-

cative pouvait venir en aide à un jeune «mal

dans sa peau », j’ai appelé. Franck nous a

reçus, a écouté ma fille, beaucoup dialogué

avec elle, tout comme Sylvestre Roth, le coor-

donateur. Ils ont effectué des démarches

auprès de l’établissement scolaire, ils nous

ont beaucoup aidés. Franck a proposé un loi-

sir lié à la communication : dans ce groupe

ma fille s’est trouvé des amis, elle a fait des

choses très valorisantes, elle a ainsi pris

confiance en elle. Le stage qu’elle a suivi avec

son lycée s’est bien passé. De mon côté, j’étais

un peu mère poule et j’ai compris qu’il fallait

que je la « lâche un peu ». Cela l’a aidée à

Pour les parents aussi
Le programme de réussite éducative met aussi en place des actions en direction des familles, en lien avec ses par-
tenaires. L’an passé au Plateau, avec la circonscription de solidarité départementale et le centre social, des parents ont
participé à des ateliers de cuisine à la Cité du Goût, autour de recettes savoureuses et non coûteuses, de l’alimentation
équilibrée, mais aussi du repas comme temps d’échange.
Cette année, le sommeil est une thématique forte. Après avoir mené une étude sur cette question auprès des familles des
quartiers Est, les partenaires proposeront des actions pour sensibiliser, informer et échanger avec les parents tout au long
de l’année.
Le programme de réussite éducative soutient aussi les ateliers parents-enfants des Maisons du Petit Enfant, ou encore
les ateliers bien-être du centre social du Point du Jour, qui incite les mamans à prendre du temps pour elles.

La Réussite éducative entame sa
3e année à Saint-Brieuc. Petit tour

d’horizon des actions qui
permettent d’accompagner les
jeunes de 2 à 16 ans - et leurs

parents - grâce à la mobilisation
de la Ville et ses partenaires.

prendre de l’assurance. Elle s’est épanouie.»

C’est un exemple de «parcours de Réussite Édu-
cative». L’an passé, près de 200 enfants et jeunes
ont bénéficié à Saint-Brieuc d’un accompagne-

Des actions seront mises en place pour sensibiliser au sommeil des jeunes enfants.
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La fabrication du papier mâché, une

expé rience instructive et rigolote.

Des bénévoles
pour
l’accompagnement
scolaire
L’accompagnement à la scolarité, organisé par les
centres sociaux, existe de longue date à Saint-
Brieuc. Il repose sur l’engagement de bénévoles
qui aident des enfants à faire leurs devoirs mais
pas seulement. Les jeunes pratiquent aussi des
activités culturelles et ludiques, par exemple le
théâtre, l’informatique, les arts plastique, des jeux,
à travers lesquels ils acquièrent des savoirs mais
aussi, et c’est là l’essentiel, le goût d’apprendre et
la confiance en soi. Comme tous les ans, les
centres sociaux recherchent des bénévoles, per-
sonnes retraitées ou actives. Une expérience tou-
jours enrichissante, dans  la relation tissée avec les
jeunes et le fait de leur apporter de l’aide.
La Réussite éducative a permis de mettre égale-
ment en place des accompagnements individuels à
domicile, mêlant activités scolaires et jeux. Ils sont
assurés par des étudiants bénévoles. Certains
parents y trouvent également des idées pour aider
sereinement leurs enfants. ■

•Contact centres sociaux :
Point du Jour : 02 96 94 43 84 ;
Croix Saint-Lambert, 02 96 78 32 91 ;
Plateau 02 96 33 61 80.

ment. Autant de situations et de suivis, le prin-
cipe étant de proposer, pour chacun, des solu-
tions adaptées : un soutien scolaire, une aide à
l’orientation professionnelle, un suivi médical,
l’accès aux loisirs, et toujours un dialogue avec la
famille. Sylvestre Roth, coordonnateur au sein
de la mairie, Franck Piéto et Enora Pommeret,
correspondants dans les quartiers, travaillent en
ce sens avec tous les acteurs sociaux.
Une des portes d’entrée reste l’école, parfois
source d’échec pour l’enfant, d’inquiétude pour
les parents. L’action phare, c’est l’accompagne-
ment à la scolarité (notre encadré). Les stages de
Racine portent aussi leurs fruits. Fin août, des
collégiens préparent leur rentrée, au centre
social, avec les assistants d’éducation du collège
et des animateurs de la MJC. Entre révisions et
loisirs, ils se remettent dans le bain et côtoient

les adultes dans un autre cadre que celui de leur
établissement. « Ils passent en douceur du

rythme des vacances au rythme scolaire. Ils

arrivent avec plus de motivation le jour de la

rentrée, constate Samy Choukair, principal
adjoint de Racine. Les futurs 6e apprennent à

connaître les surveillants et se rassurent, en

faisant quelques exercices préparés par les

enseignants.» Le stage permet aussi aux diffé-
rents acteurs de prendre contact avec les
familles pour préparer l’année et proposer un
accompagnement, ou tout simplement des loi-
sirs, l’autre grande porte d’entrée de la Réussite
éducative.

Des loisirs et des chantiers
pour les jeunes
Implantés à la MJC du Plateau et au Cercle,
Franck Piéto et Enora Pommeret sont bien pla-
cés en la matière. Ils orientent les enfants et
jeunes vers des activités, les aident à lever les
barrages financiers, à bien s’intégrer. Les loisirs,
c’est une détente, une ouverture, «toujours l’oc-

casion pour les jeunes de se valoriser, le

maître mot de la Réussite éducative, chacun

ayant des talents à révéler dans un domaine

ou l’autre », dit Sylvestre Roth. Pratiqués en
groupe, ils permettent aussi aux animateurs
d’établir un dialogue, de transmettre des
repères, autour de la vie en collectivité.
A ce titre, les «chantiers jeunes» constituent un
«très bon support de responsabilisation», dit
Samir Seghrouchni, du Cercle. En échange de
quelques jours de travail, des adolescents
obtiennent une bourse de 100€ qui complétera
le financement d’un projet. Par exemple, des
jeunes de la Croix Saint-Lambert ont peint les
plafonds et quelques murs du local éphémère
pour partir cet été à Argelès.
Pour eux les loisirs, c’est important. «On sort de

chez nous, on ne s’ennuie pas». Ils ont appré-
cié leur séjour, comme la plupart des activités
organisées par le Cercle. Ils sont «toujours par-

tants» pour participer à un chantier, apporter
leur aide à un festival. Avec eux, Samir a mis l’ac-
cent sur « le respect des horaires et tous les

éléments du contrat à remplir...» Une formule
appelée à se développer dans le cadre de la
Réussite éducative. ■

• Contact : Sylvestre Roth, 02 96 62 54 96 ; 
sroth@mairie-saint-brieuc.fr

Au collège Racine,
un stage mêlant loisirs

et révisions précède
la rentrée.

Ici, une sortie kayak.
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les quartiers

Le plein d’animations

Quartiers ouest

D’ici Noël, le centre social et ses parte-
naires et les bénévoles proposent de
nombreux rendez-vous  festifs. 

Enfantillages. C’est un des temps forts annuels,
très apprécié des familles. Il est proposé dans le
cadre de la manifestation Enfantillages, organi-
sée par la Ville, cette  année sur le thème des
espaces verts et jardins. Samedi 14 novembre de
15 h à 18 h au centre social et à La Marelle, les
petits et leurs familles mettront tous leurs sens
en éveil en manipulant la terre, en s’initiant à la
poterie, en suivant le parcours « réveille tes
pieds», en goûtant « les délices du potager», en
écoutant la chorale «Ram’dames», mais aussi à
travers des travaux manuels de décoration. Des
expositions ludiques porteront sur le développe-
ment durable et le cycle de l’eau domestique. A
15 h 30 et 17 h, spectacle «Soudain la pluie» par la
Cie Deci-delà pour les enfants de 6 mois à 5 ans.
Soirée Cabaret. Elle se déroulera finalement
samedi 28 novembre au centre social. Loïc Le
Beguec poussera son «Cri du Loulou», l’histoire
d’un gamin grandi au Point du Jour dans les
années 70. Puis Alix Quoniam et Yves Pucher
proposent un voyage musical entre mélodies,
chansons facétieuses ou populaires à reprendre
en chœur, chants à danser du Morvan et airs de
Haute-Bretagne.
« Plaisirs d’Orient ». Couscous, henné, danse
orientale… c’est le programme concocté par les

femmes qui participent aux ateliers bien-être
vendredi 4 décembre à partir de 19 h.
Noël à la ferme. C’est une soirée familiale et
chaleureuse que l’association Énergie Ouest
organise mardi 15 décembre de 17 h à 21 h place
Nina Simone, sur le thème de la ferme. Bien sûr
le Père Noël sera présent. Les enfants et leurs
parents sont invités à préparer cette fête, ses
animations, son décor, des soupes et pâtisseries,
lors d’ateliers les mercredis et samedis.
Vacances de la Toussaint. L’association Juno
Bravo animera des ateliers de fabrication de
jouets en bois. Le centre social propose aussi
une sortie familiale autour de l’initiation aux arts
du cirque (trapèze, funambule, clown…) ■

• Centre social du Point du Jour, 02 96 94 43 84.

Pour cette nouvelle édition de la fête de Noël, rendez-vous le 15 décembre.
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Centre social
Bourse aux jouets. On trouvera des jouets,
mais aussi des vélos et de la petite brocante le mercredi
18 novembre de 9 h à 17 h au centre social du Plateau.
Dépôt le mardi 17 de 9 h à 17 h (jouets en bon état et
complets).
Noël. La fête aura lieu mardi 22 décembre : calèche;
animations, goûter et Père Noël.
•Contact : centre social du plateau, 0296336180.

MJC
Vacances de la Toussaint. Des animations
sont proposées aux jeunes à la MJC du Plateau et sur
les quartiers ouest : sorties , multimédia, danse, théatre,
jeux sportifs, ateliers arts créatifs et bricolages.

Robien

Ville Bastard

Quartiers Est

Comité de quartier
Salon d’automne. Les 28 et 29 novembre, le
Comité d’Animation de Robien accueille une cinquan-
taine de peintres ou sculpteurs amateurs mais aussi des
artisans d’arts ainsi que des travaux des écoliers du
quartier. Le salon fête son 20e anniversaire et les élèves
travaillent cette année sur le thème : «le 20 dans tous
ses états» ou  «le numéro 20». C’est l’une des ani ma -
tions concoctées par le CAR pour marquer l’événement.
• Les 28 et 29 novembre (inauguration le samedi à
11 h), petite salle de Robien. Entrée libre.

Comité de quartier
Gymnastique. Une animatrice diplômée de la
FOL 22 anime des cours d’entretien pour hommes et
femmes, le mardi de 17 h 45 à 18 h 45. Possibilité d’une
séance de découverte gratuite.
Téléthon. La Ville Bastard se mobilise et donne
rendez-vous samedi 5 décembre au gymnase de la
Croix Rouge. Le matin on pratiquera badminton et ten-
nis ballon. L’après-midi, on jouera à la belote, on fera de
la gymn avec le COB. Une marche dans la vallée est
aussi prévue. On se restaurera en mangeant les gâteaux
préparés par les bénévoles au profit de la recherche sur
les maladies génétiques. C’est pour la bonne cause !

«Soudain la pluie», pour les enfants de 6

mois à 5 ans, dans le cadre d’Enfantillages. 
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