
VILLE DE SAINT-BRIEUC Restauration Scolaire     MENUS DE MARS 2024

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

Potage de légumes emmental râpé Salade far West Pamplemousse Salade coleslaw (4)
Faboulettes de lentilles jaunes sce safranée (1) Escalope dinde sauce ail et fines herbes (2) Filet de hoki sauce moutarde (3) Rôti de porc

Riz Petits pois Pommes de terre Ratatouille penne
Fruit de saison Mini Roitelet *Yaourt

Fruit de saison Compote pomme abricot

REPAS SANS PORC
Galettes pois chiche patate douce

REPAS SANS VIANDE
Steak fromager Galettes pois chiche patate douce

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

Taboulé Carottes râpées Pommes de terre thon Crème de potiron Vache qui Rit
Poulet rôti Omelette coulis de tomate Bœuf braisé (5) Filet de poisson frais sauce beurre citron (7)

Courgette crème riz Blé Haricots verts Fusilli
Coulommiers Petits suisses *St Nectaire Fruit de saison

Fruit de saison Fruit de saison

REPAS SANS PORC

REPAS SANS VIANDE
Boulettes de pois chiche Filet de colin sauce dieppoise (6)

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29

Tarte 3 fromages Salade verte Betteraves râpées Salade riz surimi œuf
Jambon braisé sauce crème champignon (8) Tajine de légumes (9) Rôti de veau Filet de cabillaud sauce béarnaise (11)

Carottes Semoule Tagliatelles Brocolis
Fruit de saison *Fromage blanc fermier Brownie chocolat noisette

Compote pomme fraise cassis Chocolats de Pâques

REPAS SANS PORC
Filet de hoki sauce aneth

REPAS SANS VIANDE
Filet de hoki sauce aneth Bolognaise végétarienne (10)

Répartition des achats de denrées alimentaires en Mars 2024

  * Produits subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à destination des écoles

*Camembert (mat)/*Reblochon (élem)

*Tomme d’Anjou (mat)/ *T.des prairies (élem)

70,93 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont Produits bio 50,41 %

     AOC, AOP, IGP 2,61 % Produits fermiers 5,62 % Produits label rouge 3,17 % Pêche durable et locale 0,84 % Viande Bleu Blanc Cœur 8,28 %
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