
MENUS DES ALSH – MARS 2024
LE MERCREDI ET VACANCES SCOLAIRES

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7
Betteraves vinaigrette Potage de légumes emmental râpé Salade verte Pépinettes océanes
Steak haché de porc Curry de pois chiche Rôti de dinde Sauté de veau marengo

Haricots blancs à la tomate Boulgour Pommes de terre sautées Jardinière de légumes
Cantal Banane Fromage blanc Brie (mat)/Reblochon (élem)
Kiwi Poire

Filet de cabillaud sce crème champignon

Filet de cabillaud sce crème champignon Omelette Galette blé tomate mozzarella

VENDREDI 8 MERCREDI 13 MERCREDI 20 MERCREDI 27
Carottes maïs Crêpe champignons Betteraves savoyardes Potage de légumes emmental râpé

Filet d’églefin sauce béarnaise Boeuf aux épices Saucisse Escalope viennoise
Chou fleur crème coquillette Haricots beurre Purée Epinards crème pommes de terre

Crème dessert caramel Tomme des Pyrénées Pomme Orange
Orange

Parmentier de lentilles

Filet meunière Parmentier de lentilles Steak fromager

REPAS
CLASSIQUE

REPAS SANS 
PORC

REPAS SANS 
VIANDE

REPAS 
CLASSIQUE

REPAS SANS 
PORC

REPAS SANS 
VIANDE

Répartition des achats de denrées alimentaires en Mars 2024     70,93 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont                           Produits bio 50,41 %

           AOC, AOP, IGP 2,61 %             Produits fermiers 5,62 %                Produits label rouge 3,17 %             Pêche durable 0,84 %            Viande Bleu Blanc Cœur 8,28 %
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