
MENUS DES ALSH – AVRIL 2024
LE MERCREDI ET VACANCES SCOLAIRES

MERCREDI 3 MERCREDI 10 MERCREDI 17 LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24
Pépinettes océanes Pamplemousse Laitue vinaigrette Pommes de terre thon Pamplemousse Betteraves jurassiennes

Rôti dinde sce crème champ. Sauté d’agneau printanier Boeuf braisé Escalope de dinde sce mornay Chili de légumes Coquillettes bolognaise (mat)
Haricots beurre Boulgour Macaroni Jardinière de légumes Riz Spaghetti bolognaise (élem)

Brie Cantal Yaourt aromatisé Tomme blanche Crème dessert chocolat Orange
Poire Ananas au sirop Poire

Dos colin sce crème champ. Moussaka sans viande Boulettes pois chiche Boulettes pois chiche Coquillettes bolognaise végétarienne (mat)
sauce provençale sauce mornay Spaghetti bolognaise végétarienne (élem)

JEUDI 25 VENDREDI 26 LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 2 VENDREDI 3
Cœurs de palmier sce cocktail Salade Nina Radis beurre Salade piémontaise Tarte 3 fromages Chou blanc râpé au fromage
Sauté de porc sce moutarde Filet poisson frais sce estragon Hachis aux lentilles Filet de hoki sauce dieppoise Rôti de veau Aiguillettes de poulet sce coco safranée

Haricots verts p. de terre Brocolis Fromage blanc fermier Carottes Ratatouille semoule Tagliatelles
Brie Gruyère Comté Kiwis Sorbet à la fraise

Pomme Banane Banane
Filet cabillaud sce moutarde Salade Nina sans viande Salade piémontaise sans viande

Filet cabillaud sce moutarde Salade Nina sans viande Salade piémontaise sans viande Filet de poisson meunière Omelette

Répartition des achats de denrées alimentaires en Avril 2024
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69,46 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont Produits bio 49,72 %

           AOC, AOP, IGP 2,68 %             Produits fermiers 8,19 %                Produits label rouge 2,20 %             Pêche durable 0,88 %            Viande Bleu Blanc Cœur 5,79 %
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